Plan consultatii & tarife

In cadrul primei sedinte pacientul este cantarit pe un cantar special care
arata kilogramele, continutul masei grase, a apei si a masei musculare. Vor
fi notate dimensiunile, in centimetri, din talie, abdomen, sold, picior. Cu
ajutorul unei formule matematice se calculeaza greutatea ideala, din punct
de vedere medical, in functie de inaltime, varsta, sex si se stabileste care
este obiectivul dorit (greutatea tinta).

Pacientul este chestionat in legatura cu stilul de viata: obiceiuri alimentare
( alimente preferate, cantitatile consumate, periodicitatea meselor ), apa
consumata, timpul alocat miscarii, somnului.

in urma evaluarii si a discutiilor se stabileste o dieta personalizata,
structurata pe 3 mese principale si 2 gustari, diferita pentru cele 7 zile ale
saptamanii. Se stabilesc, de comun acord cu pacientul, orele de masa, ce
se vor incadra intr-o marja de + 30 minute.

Dieta se va respecta timp de 2 saptamani, dupa care va avea loc o noua
evaluare a pacientului in care se urmaresc: diferenta in greutate,
dimensiunile in centimetri, masa grasa si cat a crescut procentul de apa si
masa musculara .

Se trece la stabilirea urmatoarei diete pentru inca 2 saptamani.

In cadrul sedintelor se va pune accentul pe importanta respectarii unor
reguli de alimentatie sanatoasa, a diferentierii intre alimentele benefice si
cele periculoase, precum si a modului de preparare corecta a alimentelor.

Pacientii vor invata sa-si cunoasca organismul, sa-si accelereze
metabolismul si sa aiba un stil de viata cat mai sanatos pentru toata viata,
fiind monitorizati, motivati si sprijiniti pe toata durata colaborarii cu
nutritionistul.

Sedintele se continua pana la atingerea obiectivului dorit.

in cadrul cabinetului se acorda si consultanta privind nutritia in diferite
afectiuni, stabilindu-se diete pentru probleme cardiovasculare, guta,
diabet, hepatite, ciroza, ulcer, hipertensiune arteriala, hipercolesterolemii,
etc.



Pretul unei consultatii: 200 RON/ prima consultatie si 150 RON pentru
fiecare din urmatoarele consultatii.

Oferta pentru cupluri: pentru numai 250 RON/ prima consultatie si 200
RON/ fiecare din urmatoarele consultatii, puteti beneficia de evaluare,
consiliere nutritionala si diete adecvate daca veniti impreuna cu sotul/sotia,
prietenul/prietena. Profitati de oportunitatea de a va schimba obiceiurile
alimentare si stilul de viata impreuna cu persoana apropiata!



